
 
 

 
 

Woda do picia dostępna jest w każdej sali przez cały dzień. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizują w potrawie 

alergeny wyszczególnione poniżej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.  

Aktualny jadłospis jest dostępny na naszej stronie www.przedszkole103.poznan.p 

ALERGENY 
1. Gluten- zboża 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzeszki ziemne 

6. Soja 

7. Laktoza – mleko 

8. Orzechy 

9. Seler  

10. Gorczyca 

11. Nasiona sezamu 
12.Dwutlenek siarki 

i siarczany w 

stężeniu >10mg/kg 

13. Łubin 

14. Mięczaki 
(Wędliny mogą zawierać 
śladowe ilości 9, 10, 11 
według oświadczenia 
producenta). 

Intendent Katarzyna Nowakowska 

Śniadanie II Śniadanie Obiad 

Poniedziałek 04.03.2024 
Rogal /1/, masło, dżem 

100%,  płatki  müsli  

owocowe z mlekiem/7/, 

herbata owocowa,  

warzywa do chrupania 

Rosół z makaronem 

/1,9/, herbata/woda,  

 

Deser: Kisiel owocowy 

Filet z kurczaka w potrawce 

/1,3,7/, ryż, gotowana 

marchewka z groszkiem,  

sok 100%,  

Jabłko 

Wtorek 05.03.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, parówki naturalne 

z szynki, twarożek z ziołami 

/7/, papryka, rzodkiewka, 

rukola, herbata/woda  

Zupa jarzynowa z 

płatkami jaglanymi /9/, 

herbata/woda,  

 

Deser: Maślanka  z 

truskawkami /7/  

 

Makaron spaghetti bolognese 

/1,9/ z warzywami,  

sok 100%,  

Gruszka 

 

Środa 06.03.2024 
STÓŁ SZWEDZKI  

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, ser żółty/7/, 

szynka, pomidory koktajlowe, 

ogórek, sałata, roszponka, 

kiełki, kakao naturalne/7/ 

Krem pomidorowy z 

ryżem /1,9/, 

herbata/woda,  

 

Deser: Babka 

czekoladowa z wiśniami 

/1,3,7/ 

Bitki z indyka w sosie 

własnym /1/, kasza 

jęczmienna /1/, duszona 

kapusta modra,  

sok 100%,  

Ananas  

 

Czwartek 07.03.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, szynka, pasta z 

wędzonej makreli /4/, 

papryka, ogórek kiszony, 

sałata, kawa zbożowa/7/ 

Zupa fasolowa z 

wędzonką /9/ 

herbata/woda,  

 

Deser: Banan 

Półfrancuskie kluski z 

serka/1,3,7/, sos owocowy, 

woda z miodem i cytryną 

Warzyw do chrupania kalarepa, 

ogórek, marchew 

Piątek 08.03.2024 
  STÓŁ SZWEDZKI  

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, pasta jajeczna/3/, 

szynka, papryka, ogórek, 

sałata, rukola,  kakao 

naturalne/7/ 

Krem z cebuli z grzankami 

/1,9/, herbata/woda,  

 

Deser: Panna cotta z 

malinami /7/ 

Paluszki rybne z fileta /1,4/, 

ziemniaki purée /7/, koperek, 

kalafior gotowany,  

sok 100%, 

Listki owocowe 

http://www.przedszkole103.poznan.p/

