
 

Woda do picia dostępna jest w każdej sali przez cały dzień. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizują w potrawie 

alergeny wyszczególnione poniżej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.  

Aktualny jadłospis jest dostępny na naszej stronie www.przedszkole103.poznan.p 

ALERGENY 
1. Gluten- zboża 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzeszki ziemne 

6. Soja 

7. Laktoza – mleko 

8. Orzechy 

9. Seler  

10. Gorczyca 

11. Nasiona sezamu 
12.Dwutlenek siarki 

i siarczany w 

stężeniu >10mg/kg 

13. Łubin 

14. Mięczaki 
(Wędliny mogą zawierać 
śladowe ilości 9, 10, 11 
według oświadczenia 
producenta). 

Intendent Katarzyna Nowakowska 

 

Śniadanie II Śniadanie Obiad 

Poniedziałek 19.02.2024 
Rogal /1/, masło, dżem 

100%, płatki müsli z mlekiem 

/1,7/, ser żółty /7/, herbata 

ziołowa, kalarepa do 

chrupania  

Zupa z fasolki 

szparagowej /9/, 

herbata/woda,  

Chipsy jabłkowe 

Leczo z cukinii z kurczakiem, 

papryką, pomidorami i z 

cebulą, makaron /1/,  

sok 100%,  

Jabłko 

Podpłomyki, jabłko   

Wtorek 20.02.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, parówki naturalne 

z szynki, ser grani /7/, 

papryka, ogórek,  sałata,  

herbata/woda   

Krem paprykowo 

pomidorowy z ryżem /9/, 

herbata/woda,  

Jogurt z malinami 

Gulasz z ogórkami kiszonymi 

/1,9/, kopytka /1,3/,  

buraczki tarte na ciepło,  

sok tłoczony 100%,   

Mandarynka 

Chlebek z masełkiem, gruszka 

Środa 21.02.2024 
STÓŁ SZWEDZKI  

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, ser mozzarella/7/,  

szynka, pomidor, ogórek, 

oliwki, sałata, roszponka,  

kakao naturalne/7/ 

 

Kapuśniak z kiszonej 

kapusty /9/,  

herbata /woda,  

Banan 

Kotlet mielony /1,3/, 

ziemniaki, koperek, bukiet 

warzyw gotowanych,  

sok 100%,  

Gruszka 

Kawiorek masłem i z miodem, mandarynka 

Czwartek 22.02.2024 
Bułki i pieczywo mieszane 

/1/, masło, szynka, pasta 

serowo rybna z makrelą 

/4,7/, ogórek kiszony, 

papryka, sałata, kawa 

zbożowa z mlekiem /7/ 

 

Żurek z ziemniakami i 

jajkiem /1,3,7,9/, 

herbata/woda,  

Ananas 

Naleśniki Shrekowe /1,3,7/, z 

serkiem waniliowym i konfiturą 

wiśniową, woda z cytryną,  

Warzywa do chrupania ogórek, 

papryka, kalarepa 

Wafle ryżowe z czekoladową pastą z cieciorki, banan 

Piątek 23.02.2024 
STÓŁ SZWEDZKI  

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, szynka, jajko na 

twardo /3/, pomidorki, 

rzodkiewka, rukola, kiełki 

herbata/woda   

 

Krem z pora z grzankami 

/1,9/ na wywarze jarskim, 

herbata/woda,  

Budyń waniliowy /1,3,7/ 

Pulpety z dorsza po 

grecku/1,3,4/ ryż, sałata 

lodowa z miodowym winegret,  

sok tłoczony 100%  

Melon   

Chlebek z masełkiem, jabłko 

http://www.przedszkole103.poznan.p/

