II Sniadanie

Poniedzialek 19.02.2024

Rogal /1/, masto, dzem
100%, ptatki misli z mlekiem
/1,7/, ser z6tty /7/, herbata

ziotowa, kalarepa do
chrupania

Zupa z fasolki
szparagowej /9/,
herbata/woda,
Chipsy jabtkowe

Leczo z cukinii z kurczakiem,
papryka, pomidorami i z
cebulg, makaron /1/,
sok 100%,

Jabtko

Podptomyki, jabtko

Wtorek 20.02.2024

Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, parowki naturalne
z szynki, ser grani /7/,
papryka, ogodrek, satata,
herbata/woda

Krem paprykowo
pomidorowy z ryzem /9/,
herbata/woda,
Jogurt z malinami

Gulasz z ogérkami kiszonymi
/1,9/, kopytka /1,3/,
buraczki tarte na ciepto,
sok tloczony 100%,

Mandarynka

Chlebek z masetkiem, gruszk

Sroda 21.02.2024

STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, ser mozzarella/7/,
szynka, pomidor, ogérek,
oliwki, satata, roszponka,
kakao naturalne/7/

Kapusniak z kiszonej
kapusty /9/,
herbata /woda,
Banan

Kotlet mielony /1,3/,
ziemniaki, koperek, bukiet
warzyw gotowanych,
sok 100%,
Gruszka

Kawiorek mastem i z miodem, mandarynka

Czwartek 22.02.2024

Butki i pieczywo mieszane
/1/, masto, szynka, pasta
serowo rybna z makrelg
/4,7/, ogérek kiszony,
papryka, satata, kawa
zbozowa z mlekiem /7/

Zurek z ziemniakami i
jajkiem /1,3,7,9/,
herbata/woda,
Ananas

Nalesniki Shrekowe /1,3,7/, z
serkiem waniliowym i konfiturg
wisniowa, woda z cytryng,
Warzywa do chrupania ogorek,
papryka, kalarepa

Wafle ryzow

e z czekoladowg pasta z cieci

iorki, banan

Piqtek 23.02.2024

STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, szynka, jajko na

twardo /3/, pomidorki,
rzodkiewka, rukola, kietki
herbata/woda

Krem z pora z grzankami
/1,9/ na wywarze jarskim,
herbata/woda,
Budyn waniliowy /1,3,7/

Pulpety z dorsza po
grecku/1,3,4/ ryz, satata
lodowa z miodowym winegret,
sok ttoczony 100%
Melon

Chlebek z masetkiem, jabtko

Woda do picia dostepna jest w kazdej sali przez caty dzien. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizujg w potrawie
alergeny wyszczegdlnione ponizej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
Aktualny jadtospis jest dostepny na naszej stronie www.przedszkolel03.poznan.p

ALERGENY
1. Gluten- zboza 6. Soja 11. Nasiona sezamu | 14. Mieczaki
2. Skorupiaki 7. lLaktoza - mleko | 12.Dwutlenek siarki |gWedliny mogq zawierac
3. Jaja 84/Orzechy i siarczany v Sladowe ilosci 9, 10, 11
4. Ryby 9! Seler stezeniu >1@mg/kgj/| wedfug oswiadczenia
5. Orzeszki z:emne 0. Gorczyca 13. tub/n ‘ p ucenta)



http://www.przedszkole103.poznan.p/

