Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Poniedzialek 12.02.2024

Butka mleczne /1/, masto,
powidta, zupa mleczna z
zacierkami /1,7/,
czekoladowa pasta z cieciorki,
herbata owocowa,
papryka do chrupania

Krem z selera z
prazonymi pestkami dyni
i stonecznikiem /1,9/ z
grzankami,
herbata/woda,
Jabtko

Ratatouille z filetem z indyka
(cukinia, papryka, cebula,
pomidory), ryz, sok 100%,

Ciastka zbozowe

Wtorek 13.02.2024

Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, kietbaski cienkie,

Barszcz ukrainski /1/ z
biatg fasolg i kapusta,

Filet z kurczaka w panierce
panko /1,3/ ziemniaki,

ser feta /7/, pomidor, herbata/woda, mini marchewki gotowane,
rzodkiewka, satata, Jogurt bananowo sok 100%,
herbata/woda truskawkowy /7/ Banan

Sroda 14.02.2024

STOt SZWEDZKI
Buiki i pieczywo mieszane
/1/, masto, ser zétty/7/,
tosos$ wedzony /4/ pomidorki
koktajlowe, ogorek kiszony,
satata, rukola,
kakao naturalne/7/

Zupa solferino /1,9/ z
ziemniakami i groszkiem,
herbata/woda,
Listki owocowe

Pierogi owocowe /1,7/ z
sosem jogurtowym,
lemoniada cytrynowa z mietq,
Warzywa do chrupania
ogorek, marchew, kalarepa

Czwartek 15.02.2024

STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, szynka, twarozek
z rzodkiewkqa /7/, ogdrek,
papryka, safata, kietki, kawa
zbozowa z mlekiem /7/

Flaczki z kurczaka z
ziemniakami /9/
herbata/woda,
Jabtko

Duszone mieso wieprzowe w
sosie wiasnym /1/, kasza
bulgur, modra kapusta z

zurawing, sok 100%,
Gruszka

Piatek 16.02.2024

Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, pasta jajeczna/3/,
szynka, papryka, ogorek,
roszponka,
kakao naturalne z
mlekiem/7/

Zupa ogorkowa /9/ z
ziemniakami,
herbata/woda,

Babka jogurtowa z

boréwkami /1,3,7/ -wyréb
wilasny

Pieczone klopsiki z miruny
/1,3,4/, ziemniaki, suréwka z
biatej kapusty z marchewka,
sok 100%,

Melon

Woda do picia dostepna jest w kazdej sali przez caty dzien. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizujg w potrawie
alergeny wyszczegdlnione ponizej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtfospisu.
Aktualny jadtospis jest dostepny na naszej stronie www.przedszkolel03.poznan.p

ALERGENY

1. Gluten- zboza
2. Skorupiaki

3. Jaja

4. Ryby

5. Orzeszki ziemne

6. Soja

7. Laktoza — mleko
8. Orzechy

94 Seler

0. Gorczyca

i siarczany w

13. tubin \

11. Nasiona sezamu
12.Dwutlenek siarki

stezeniu >10mg/kg

14. Mieczaki
(Wedliny mogq zawiera¢
sladowe ilosci 9, 10, 11
wedtug oswiadczenia
producenta).
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