
 
 

 

Woda do picia dostępna jest w każdej sali przez cały dzień. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizują w potrawie 

alergeny wyszczególnione poniżej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.  

Aktualny jadłospis jest dostępny na naszej stronie www.przedszkole103.poznan.p 

ALERGENY 
1. Gluten- zboża 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzeszki ziemne 

6. Soja 

7. Laktoza – mleko 

8. Orzechy 

9. Seler  

10. Gorczyca 

11. Nasiona sezamu 
12.Dwutlenek siarki 

i siarczany w 

stężeniu >10mg/kg 

13. Łubin 

14. Mięczaki 
(Wędliny mogą zawierać 
śladowe ilości 9, 10, 11 
według oświadczenia 
producenta). 

Intendent Katarzyna Nowakowska 

 

Śniadanie II Śniadanie Obiad 

Poniedziałek 12.02.2024 
Bułka mleczne /1/, masło, 

powidła, zupa mleczna z 

zacierkami /1,7/, 

czekoladowa pasta z cieciorki, 

herbata owocowa,  

papryka do chrupania  

Krem z selera z 

prażonymi pestkami dyni 

i słonecznikiem /1,9/ z 

grzankami, 

herbata/woda,  

Jabłko 

 

Ratatouille z filetem z indyka 

(cukinia, papryka, cebula, 

pomidory), ryż, sok 100%, 

Ciastka zbożowe   

Wtorek 13.02.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, kiełbaski cienkie, 

ser feta /7/, pomidor, 

rzodkiewka,  sałata,  

herbata/woda   

Barszcz ukraiński /1/ z 

białą fasolą i kapustą, 

herbata/woda,  

Jogurt bananowo 

truskawkowy /7/ 

Filet z kurczaka w panierce 

panko /1,3/ ziemniaki,  

mini marchewki gotowane, 

 sok 100%,  

Banan 

Środa 14.02.2024 
STÓŁ SZWEDZKI  

Bułki i pieczywo mieszane 

/1/, masło, ser żółty/7/,  

łosoś wędzony /4/ pomidorki 

koktajlowe, ogórek kiszony, 

sałata, rukola,  

kakao naturalne/7/ 

 

Zupa solferino /1,9/ z 

ziemniakami i groszkiem, 

herbata/woda,  

Listki owocowe 

Pierogi owocowe /1,7/ z 

sosem jogurtowym, 

lemoniada cytrynowa z miętą,  

Warzywa do chrupania 

ogórek, marchew, kalarepa 

Czwartek 15.02.2024 
STÓŁ SZWEDZKI 

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, szynka, twarożek 

z rzodkiewką /7/, ogórek, 

papryka, sałata, kiełki, kawa 

zbożowa z mlekiem /7/ 

 

Flaczki z kurczaka z 

ziemniakami /9/ 

herbata/woda,  

Jabłko 

Duszone mięso wieprzowe w 

sosie własnym /1/, kasza 

bulgur, modra kapusta z 

żurawiną, sok 100%,  

Gruszka 

Piątek 16.02.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, pasta jajeczna/3/,   

szynka, papryka, ogórek,  

roszponka,  

kakao naturalne z 

mlekiem/7/ 

  Zupa ogórkowa /9/ z 

ziemniakami, 

herbata/woda,  

Babka jogurtowa z 

borówkami /1,3,7/ -wyrób 

własny 

Pieczone klopsiki z miruny 

/1,3,4/, ziemniaki,  surówka z 

białej kapusty z marchewką,  

sok 100%,  

Melon 

http://www.przedszkole103.poznan.p/

