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Poniedziatek 26.02.2024

Butka mleczne /1/, masto,
powidta, jaglanka z owocami
suszonymi /1,7/, pasta z
cieciorki marchewka, herbata
owocowa, Melon

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i z
koperkiem /7,9/
herbata/woda,

Jabtko

Filet z indyka po hawajsku z
ananasem i warzywami /1,9/,
makaron, brokuty gotowany,
sok ttoczony 100%,
Mandarynka

Ciastka zbozowe, banan

Wtorek 27.02.2024

Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, frankfurterki na
ciepto, ser almette/7/,
pomidor, rzodkiewka, satata,
herbata/woda

Zupa Shrekowa /7,9/ z
zielonego groszku z
groszkiem ptysiowym/1/,
herbata/woda
Placek drozdzowy z
jagodami /1,3,7/

Duszone udko z kurczaka /1/,
kasza gryczana nie palona,
suréwka z marchwi z
ananasem, sok 100%,
Banan

Chatka z mastem, gruszka

Sroda 28.02.2024

STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, ser z6ity/7/,
szynka, pomidory koktajlowe,
ogorek, satata, roszponka,
kakao naturalne/7/

Zupa koperkowa z
ziemniakami /7,9/ i z
miesem drobiowym,

herbata/woda,
Kefir z truskawkami/7/

Kotlet schabowy /1,3/,
ziemniaki, koperek,
suréwka z biatej i czerwonej
kapusty, sok 100%,
Gruszka

Wafle ryzowe, jabtko

Czwartek 29.02.2024

Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, ser capresi /7/,
jajecznica ze szczypiorkiem
/4/, papryka, ogorek, satata,
roszponka, herbata/woda,

Krupnik z kaszg
jeczmienng /1,9/ na
wywarze miesnym,
herbata /woda,
Jabtko

Pierogi leniwe /1,3,7/wyrob
wilasny, z sosem owocowym,
lemoniada cytrynowa,
Warzyw do chrupania papryka,
ogorek, marchew

Podptomyki, mandarynka

Piqtek 01.03.2024

STOt SZWEDZKI
Pieczywo mieszane i razowe
/1/, masto, pasta serowa z

wedzonym tososiem/3,7/,
szynka, papryka, ogoérek
kiszony, satata, rukola, kawa
zbozowa/7/

Krem z cukinii z prazonym
pestkami dyni,
stonecznikiem i z
grzankami /1,9/,
herbata/woda,
Galaretka z owocami

Kotleciki z dorsza /1,3,4/
ziemniaki, koperek,
fasolka gotowana,

sok 100%
Melon

Chrupki kukurydziane, warzywa do chrupania kalarepa, ogdrek, marchew

Woda do picia dostepna jest w kazdej sali przez caty dzien. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizuja w potrawie
alergeny wyszczegolnione ponizej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
Aktualny jadfospis jest dostepny na naszej stronie www.przedszkole103.poznan.p
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