
 

Woda do picia dostępna jest w każdej sali przez cały dzień. Liczby w nawiasach /1-14/ symbolizują w potrawie 

alergeny wyszczególnione poniżej. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.  

Aktualny jadłospis jest dostępny na naszej stronie www.przedszkole103.poznan.p 

ALERGENY 
1. Gluten- zboża 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzeszki ziemne 

6. Soja 

7. Laktoza – mleko 

8. Orzechy 

9. Seler  

10. Gorczyca 

11. Nasiona sezamu 
12.Dwutlenek siarki 

i siarczany w 

stężeniu >10mg/kg 

13. Łubin 

14. Mięczaki 
(Wędliny mogą zawierać 
śladowe ilości 9, 10, 11 
według oświadczenia 
producenta). 

Intendent Katarzyna Nowakowska 

Śniadanie II Śniadanie Obiad 

Poniedziałek 26.02.2024 
Bułka mleczne /1/, masło, 

powidła, jaglanka z owocami 

suszonymi /1,7/, pasta z 

cieciorki marchewką, herbata 

owocowa, Melon 

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami i z 

koperkiem /7,9/ 

herbata/woda,  

Jabłko 

Filet z indyka po hawajsku z 

ananasem i warzywami /1,9/, 

makaron, brokuły gotowany, 

sok tłoczony 100%,  

Mandarynka 

Ciastka zbożowe, banan  

Wtorek 27.02.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, frankfurterki na 

ciepło, ser almette/7/, 

pomidor, rzodkiewka, sałata,  

herbata/woda  

Zupa Shrekowa /7,9/ z 

zielonego groszku z 

groszkiem ptysiowym/1/, 

herbata/woda  

Placek drożdżowy z 

jagodami /1,3,7/ 

Duszone udko z kurczaka /1/, 

kasza gryczana nie palona, 

surówka z marchwi z 

ananasem, sok 100%,  

Banan 

Chałka z masłem, gruszka 

Środa 28.02.2024 
STÓŁ SZWEDZKI  

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, ser żółty/7/, 

szynka, pomidory koktajlowe, 

ogórek, sałata, roszponka, 

kakao naturalne/7/ 

Zupa koperkowa z 

ziemniakami /7,9/ i z 

mięsem drobiowym, 

herbata/woda,  

Kefir z truskawkami/7/ 

Kotlet schabowy /1,3/, 

ziemniaki, koperek,  

surówka z białej i czerwonej 

kapusty, sok 100%,   

Gruszka 

Wafle ryżowe, jabłko 

Czwartek 29.02.2024 
Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, ser capresi /7/, 

jajecznica ze szczypiorkiem 

/4/, papryka, ogórek, sałata, 

roszponka, herbata/woda, 

Krupnik z kaszą 

jęczmienną  /1,9/ na 

wywarze mięsnym,  

herbata /woda,  

Jabłko 

Pierogi leniwe /1,3,7/wyrób 

własny, z sosem owocowym, 

lemoniada cytrynowa,  

Warzyw do chrupania papryka, 

ogórek, marchew 

Podpłomyki, mandarynka 

Piątek 01.03.2024 
  STÓŁ SZWEDZKI  

Pieczywo mieszane i razowe 

/1/, masło, pasta serowa z 

wędzonym łososiem/3,7/, 

szynka, papryka, ogórek 

kiszony, sałata, rukola, kawa 

zbożowa/7/  

Krem z cukinii z prażonym 

pestkami dyni, 

słonecznikiem i z 

grzankami /1,9/, 

herbata/woda,  

Galaretka z owocami 

 

Kotleciki z dorsza /1,3,4/ 

ziemniaki, koperek, 

fasolka gotowana,  

sok 100%  

Melon   

Chrupki kukurydziane, warzywa do chrupania kalarepa, ogórek, marchew 

http://www.przedszkole103.poznan.p/

